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Σερένα Βαλσάμη, Αιματολόγος, Λέκτορας Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Ν.Υ. Αιμοδοσίας - Αιματολογικό 
Εργαστήριο, Νοσοκομείο “Αρεταίειον”, Αθήνα

Νίκη Βγόντζα, Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Ν. Ιωνίας “Κωνσταντοπούλειο-
Πατησίων”, Αθήνα

Μαρία Γαβαλάκη, Αιματολόγος, Διευθύντρια,  
Κέντρο Αίματος, Γ.Ν. “Λαϊκό”, Αθήνα

Ανθή Γάφου, Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, 
Γ.Ο.Ν.Κ. “Οι Άγιοι Ανάργυροι”, Αθήνα

Μαρία Γκανίδου, Αιματολόγος, Διευθύντρια,  
Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη

Ελισάβετ Γρουζή, Αιματολόγος,  
Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας,  
Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”, Αθήνα

Λουκάς Δαδιώτης, Αιματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Τζάνειο”, Πειραιάς

Αχιλλέας Ζαχαρούλης, Καρδιολόγος, Επιμελητής,  
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» Αθήνα

Ελευθερία Ζερβού, Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Κέντρου Αίματος, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Γεώργιος Θεοδοσιάδης, Αιματολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Ν.Υ. Αιμοδοσίας - Κέντρου Αιμορροφιλικών, 
Γ.Ν. “Ιπποκράτειο”, Αθήνα

Σταματία Θεοδωρίδου, Αιματολόγος, Επιμελήτρια,  
Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Ιπποκράτειο”, Θεσσαλονίκη

Δημήτριος Καλαντζής, Αιματολόγος, Επιμελητής, 
Αιματολογικό Εργαστήριο - Ν.Υ. Αιμοδοσίας,  
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, Αθήνα 

Παναγιώτα Κουτσογιάννη, Αιματολόγος, Διευθύντρια, 
Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. “Ο Ευαγγελισμός”, Αθήνα

Μαίρη Κριτσιώτη, Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Μεταξά, Αθήνα

Ηλίας Κυριάκου, Αιματολόγος, Επιμελητής, 
Αιματολογικό Εργαστήριο - Ν.Υ. Αιμοδοσίας,  
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”, Αθήνα

Γεώργιος Μαρτίνης, Αιματολόγος,  
Συντονιστής Διευθυντής Κέντρου Αίματος,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Κωνσταντίνος Σταμούλης, Αιματολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής Ε.ΚΕ.Α.,  
Γ.Ν. “Ο Άγιος Παντελεήμων”, Πειραιάς

Κωνσταντίνος Τσαταλάς, Καθηγητής Αιματολογίας, 
Δ.Π.Θ., Πρόεδρος Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας

Λεοντίνη Φουντουλάκη, Παθολόγος,  
Συντονίστρια Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας,  
Γ.Ν. “Ο Άγιος Παντελεήμων”, Πειραιάς

ΤΜΗΜΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ - ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

Παρασκευή 11 Απριλίου, 2014
Δώμα, ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

ΑΘΗΝΑ

ΗΜΕΡΙΔΑ 2014

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΑΜΦΙΛΕΓΟΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ  
ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ  

ΤΟΥ ΑΙΜΟΔΟΤΗ



Αγαπητές/οί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά και δημιουργική διάθεση σας 
προσκαλούμε να συμμετέχετε στην ημερίδα του Τμή-
ματος Αιμοδοσίας-Αφαίρεσης, που θα πραγματοποιηθεί 
στις 11 Απριλίου 2014 στο «ΔΩΜΑ» του Νοσοκομείου 
«Ο Ευαγγελισμός», και έχει ως τίτλο: «ΑΜΦΙΛΕΓΟΜΕΝΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΥ ΑΙΜΟΔΟΤΗ».

Στόχος της ημερίδας  δεν είναι ο καθορισμός κατευ-
θυντήριων οδηγιών, αλλά η ανάδειξη του επιστημονικού 
υπόβαθρου που υπάρχει πίσω από αποφάσεις σχετικά 
με την επιλογή των Αιμοδοτών, που πολλές φορές ακού-
γονται παράλογες ή αντιεπιστημονικές. Από την άλλη 
μεριά υπάρχει σημαντική διακύμανση στα κριτήρια επι-
λογής ή αποκλεισμού Αιμοδοτών μεταξύ των διαφόρων 
κέντρων, γεγονός που υποδηλώνει ότι μπορεί να είναι 
αυθαίρετα ή μη επιστημονικά τεκμηριωμένα. Επιπλέον, 
ορισμένα από αυτά που στοχεύουν κυρίως στην προ-
στασία των δοτών, έχουν μεγάλη επίπτωση στο βαθμό 
απόρριψης αυτών, και επομένως επηρεάζουν αρνητικά 
την επάρκεια του αίματος. Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό 
να επανεξετάσουμε τα κριτήρια και να θέσουμε προ-
βληματισμούς, κυρίως για νοσήματα και καταστάσεις 
για τα οποία τα πρόσφατα τεκμηριωμένα από μελέτες 
δεδομένα και η συσσωρευμένη εμπειρία,  αναδεικνύουν 
καινούργια ερωτήματα κατά την επιλογή του Αιμοδότη, 
μερικές φορές με διλημματικό χαρακτήρα. 

Η ημερίδα αυτή, που ως ιδέα προέκυψε μετά την 
απόφαση του Τμήματος για την συγγραφή εγχειριδίου 
με το ίδιο θέμα (το οποίο φιλοδοξούμε να είναι σύντομα 
διαθέσιμο), θα θέλαμε να αποτελέσει πεδίο ανταλλαγής 
απόψεων και διαλόγου που θα συμβάλλει στην ασφάλεια 
Αιμοδοτών και Ασθενών.

Με την ελπίδα και την ευχή, η ημερίδα να επιτύχει 
τους στόχους της, σας περιμένουμε όλους εκεί!

Για τη Διοικούσα Επιτροπή  
του Τμήματος

 Η Πρόεδρος  Η Γραμματέας

	 Ελισάβετ	Γρουζή	 Σερένα	Βαλσάμη
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

11.45-12.00 ΕΝΑΡξΗ-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
	 	 Ελισάβετ	Γρουζή,
  Πρόεδρος Τμήματος Αιμοδοσίας-Αφαίρεσης
  Κωνσταντίνος	Τσαταλάς,
  Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Α.Ε.

12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:  
«ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΙΜΟΔΟΤΗ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
ΕΠΙΛΟΓΗΣ»

	 	 Προεδρείο:		Λουκάς	Δαδιώτης,	 
Μαίρη	Κριτσιώτη

Η	θέση	του	ερωτηματολογίου	επιλογής	 
του	αιμοδότη	στη	σύγχρονη	εποχή
Κωνσταντίνος	Σταμούλης	

Γενικές	αρχές	επιλογής
Παναγιώτα	Κουτσογιάννη	

Πληροφορίες	μετά	την	αιμοδοσία	που	
αφορούν	την	ασφάλεια	του	αίματος
Ανθή	Γάφου	

Συζήτηση

13.30-14.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14.30-16.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:
  «ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΠΟΥ 

ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗ ΛΟΙΜΩξΕΩΝ»
	 	 Προεδρείο:		Γεώργιος	Θεοδοσιάδης,	 

Μαρία	Γκανίδου
Παράγοντες	κινδύνου	για	HIV	και	ηπατίτιδες	
Σταματία	Θεοδωρίδου

Αιμοδότης	και	επεμβατικές	διαδικασίες
Ηλίας	Κυριάκου

Ταξιδιωτικό	ιστορικό
Στυλιανή	Κοκόρη

Διλήμματα	που	προκύπτουν	 
από	τον	εργαστηριακό	έλεγχο
Ελευθερία	Ζερβού	

Συζήτηση

16.15-16.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

16.45-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ:  
«ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗ 
ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΣ»

	 	 Προεδρείο:	Νίκη	Βγόντζα,	Γεώργιος	Μαρτίνης
Αιμοδότης	και	καρδιαγγειακά	νοσήματα
Αχιλλέας	Ζαχαρούλης

Χρόνια	νοσήματα
Σερένα	Βαλσάμη

Φάρμακα
Δημήτρης	Καλαντζής

Μεταβολισμός	σιδήρου	και	αιμοδοσία
Μαρία	Γαβαλάκη	

Συζήτηση

18.30-19.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
	 	 Προεδρείο:		Ελισάβετ	Γρουζή,	 

Κωνσταντίνος	Σταμούλης,	 
Λεοντίνη	Φουντουλάκη
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

 Πρόεδρος: Κωνσταντίνος	Τσαταλάς

 Αντιπρόεδροι: Χάρις	Ματσούκα
	 	Ιωάννα	Σακελλάρη

 Γεν. Γραμματέας:	Ελισάβετ	Γρουζή

 Ειδ. Γραμματέας:	Ιωάννης	Μπαλταδάκης

 Ταμίας:	Μαρία	Παγώνη

 Μέλη: Γεώργιος	Βασιλόπουλος
	 	Ιωάννης	Κάκκας
	 	Αλέξανδρος	Σπυριδωνίδης
	 	Παναγιώτης	Τσαφταρίδης

ΔΙΟΙΚΟΥΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ - ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ

 Πρόεδρος:	Ελισάβετ	Γρουζή

 Αντιπρόεδρος: Κωνσταντίνος	Σταμούλης

 Γραμματέας: Σερένα	Βαλσάμη

 Μέλη: Μαρία	Γαβαλάκη
	 	Λεοντίνη	Φουντουλάκη

Δικαίωμα εγγραφής
Ιατροί,	Βιολόγοι,	Βιοχημικοί	 ................................  40 Ευρώ
Νοσηλευτές,	Τεχνολόγοι	 .....................................  30 Ευρώ
Φοιτητές,	Σπουδαστές	 .........................................  Δωρεάν

Θα χορηγηθεί:
•	Πιστοποιητικό	Παρακολούθησης
•	CD	ROM	Πρακτικών	Ημερίδας

Πληροφορίες - Προεγγραφές

                               Β.	ΒΟΥΡΑΖΕΡΗΣ	&	ΣΙΑ	Ε.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου	4	&	Βασ.	Σοφίας,	115	28	Αθήνα
Τηλ.:	21072	54	360,	Fax:	210	72	54	363
e-mail:	info@vitacongress.gr	•	Website:	http://www.vitacongress.gr


